
環境部氣候變遷署       

極端溫度下
國家健康調適戰略 
高齡社會熱傷害預警與智慧關懷體系
暨低溫脆弱族群防護行動規劃

115 年1月26日                    
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試辦建置 抗高溫涼適地圖(Cool Map)
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高齡長者熱傷害脆弱群體 -  高齡長者熱傷害統計
10年大增2.5倍

高齡照顧
為家庭帶來沉重負荷

35,000 元/ 人次 * 791 人/ 年

全國 2800 萬元
333
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酷齡行動
應對高溫衝擊：
獨居長者氣候關懷行動

團隊成員：
ǯ ǯ ǯ
ǯ ǯ ǯ
ǯ ǯ
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65歲以上人口逾20%

熱傷害就診人數遽增

熱傷害時數超過全國平均

῏ ῏
ҙ῏ᴍ !

20.3%> 全國19.9% 正式邁入超高齡化社會

夏季>32 °C「7-9月超過時數」台南184 小時(平均159 小時)*

65歲以上 2015 年 18人→2024 年91人

臺南落地示範
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老人對
熱的感知差

擔心電費
不敢開空調

排斥配戴
監測裝置

高齡照護痛點 問題解方的起點

導入友善智慧裝置

高溫風險整合平台

AI 高溫預警應變網絡

社區照護志願服務

產

學 民 9



哪裡熱？

哪裡人多？

哪裡脆弱?

這裡最急迫！

大數據找出獨老高溫風險紅色警戒區

Ǻ 5 ǻ危
害
度

暴
露
度

脆
弱
度

Â 氣象署：小時溫度觀測分析格點

Â 內政部：電信信令人口統計資料

Â 成大：環境不透水率
Â 台電：平均年用電量
Â 衛生局：醫療服務可及性
Â 內政部：65歲以上人口比例、低收入戶

戶數比例、低教育程度人口比例 10
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AI 模型導入
Â學習室內與戶外溫度關聯

Â預測未來短時室內溫度變化

ע IoTḇ Ṁ

創新-室內溫度即時預測

3-6小時高溫預警

室外推估室內溫度
32.1 ℃34℃

11

ᵰ ע



產出優先關懷名單 精準派案訪視

Â 高溫風險自動排序

Â 精準定位高風險對象

Â ⌐╤χ ᵱק ᾺṴ

Â χ Ị ⇔ẞ

Â ṟ χṫ fiҌ
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Step 3Step 1 Step 2

連結照護行動  高溫健康預警關懷體系

1 (ӈ ) 2 (Ѧ ) 3 ( )

Ӕ ᴢ ѭ ε Ὕ ▓

Ҭσ ᾠ α32°Cβ Ҭσ3Ɇ6 Ṇ ᴴ  3˃4 °C Ҭσ3Ɇ6 Ṇ ᴴ  3˃6 °C
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亂槍打鳥
人力折損

1 : 70
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35,000
鞭長莫及
家族失和

降低
醫療成本

490 萬精準鎖定 粗估節省1:3.5 490 萬

AFTERAFTER
精準配力
有效預警

BEFOREBEFORE短期成效-

接住
氣候熱衝擊
高風險族群

5ή
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中長期計畫-強化極端氣候調適韌性

擴展目標對象 第三方合作政府加值服務

全國70萬
ӭק Ẵ

ј ֯

結合中央社福政策
ӈẈᴶ& Ὸ

氣候弱勢補助
∞ ᾺǇ

韌性社區培力
ớ ỐṪ

民間NGO

長照體系

氣候保險

企業ESG
2800      5
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低溫與非創傷性OHCA 呈正向關
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第三期國家調適計畫 -  低溫調適
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預警機制：氣象署低溫特報

Ǜ ǜ Ǎhttps://www.cwa.gov.tw/V8/C/P/Warning/W28.html
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低溫衛教及宣導 – 衛福部

Ǜ  ǜ App

App
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低溫衛教及宣導 –勞動部
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低溫是易被忽略的氣候風險
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低溫脆弱族群防護行動構想
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1月16日雙次長會議意見重點& 回應說明
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