
  你是不是想要開始理財，卻不知要從哪裡開
始？亦或是者明明已經有理財了，但帳目上數字
卻成長緩慢、成果不如預期？每個月的收入、支
出明明也都詳細規劃分配好了，卻還是入不敷
出？這時就需要設定理財目標，才能檢視自己的
金流流向。
一、檢視自己的財務狀況
首先要先了解自己目前的財務狀況，每個月的收
入、支出以及資產、負債等…要以先條列式的方
法列出下，就像很多理財達人都說從最基本的每
日記帳開始，因為這樣才能明確知道每筆資金的
流向動，當已經知道自己的金流流向，一方面能
了解自己的財務健康，另一方面也好為自己制定
現實的理財目標。
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理財目標的設定與實現



二、具體寫下自己的目標
當已經知道自己的財務狀況時，也要知道自己是
為了什麼而理財？美國心理學家愛德溫盧克提出
的「目標設定理論」，設定目標可以促使人的行
為朝特定方向努力，我們也可藉由「以終為始」
的概念設下自己的目標，再去細分成短期、中
期、長期的分支，這樣可以明確知道每個階段要
做的事情以及努力的重點，因為當一開始遠見太
大，沒有一點成就，久了也會失去信心跟動力，
所以藉由這樣的區分，讓自己慢慢一步步的來去
達成目標到，才能有動力的繼續往下走。
   當已經有了目標後，下一步接下來就是要去實
現它，實現的過程這是最辛苦的的一部份，要想
盡辦法增加收入來源或者省吃儉用的，才能使往
目標達成。

握



三、理財的執行
 以最基本且但又最勞力的方式就是利用多餘時間
去兼差，但這不但會持續不久，也會使讓自己身
體負荷不了，目前市面上現在有眾多很多的理財
工具可以去運用它，來讓自己往制定的目標更上
一步。，例如：投資股票、換匯率、買黃金還
是虛擬貨幣等…
 找一個屬於適合自己的理財工具，來讓自己快速
增加被動收入，離自己的目標更近一步，但使用
投資性理財工具時以上的理財工具，也需要會考
慮到「風險」問題，畢竟投資須判斷個人能承忍
受多少風險，以及投資的報酬是否符合所承受的
風險，在設定與實現投資目標時，須保持審慎態
度，以幫助避免風險、達成目標。



  明確知道自己想要達成的目標後，就能夠更容
易地找出適合自己的理財方法，也能夠更專注地
執行每個步驟。而隨著過程中也可時不時地做彈
性調整，沒有絕對的理財方法，只有適合自己的
方式，才能夠有效率又有效果的達成。但也別忘
記執行的過程中，也可使用員工協助方案要評估
到「風險」問題，可以幫助我們在設定及實現理
財目標上，更加從容與自信。
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